


 Учебные занятия в школе осуществляются в 1 смену не ранее 08.00. 

2.11. Расписание звонков:  

 

1 смена, время № УРОКА 

8.00-8.40 1 

8.50 -9.30 2 

9.45-10.25 3 

10.40-11.20 4 

11.35-12.15 5 

12.30-13.10 6 

13.20-14.00 7 

14.10-14.50 8 

14.55-15.30 9 

15.35 - 16.10 10 

 

2.12. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут. Для 

организации питания– 20 минут.  

2.13. Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную деятельность, определяется в соответствии с таблицей:  

 

Классы  Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6 – 

дневной учебной неделе  

2-4  26  

5  32  

6  33  

7  35  

9  36  

 

В первых классах предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5 –дневной 

учебной неделе составляет 21 час.  

2.14. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 1 классов не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры;  

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры;  

- для обучающихся 5 - 9 классов - не более 6 уроков;  

2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом умственной работоспособности обучающихся в течение дня и 

недели. При составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы в 

течение дня и недели: для обучающихся 1-4 классов основные предметы (математика, русский 

и иностранный языки, природоведение, информатика) чередуются с уроками музыки, 

изобразительного искусства, технологии, физкультуры, а для обучающихся 5-9 классов - 

предметы естественно-математического и гуманитарного циклов.  

2.17. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2-4 

классов – на 2-3 уроках; для обучающихся 5-9-х классов на 2- 4 уроках.  

2.18. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.  

2.19. В течение учебного дня возможно проведение не более двух контрольных работ. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.  



2.20. При проведении занятий по иностранному языку, информатике и технологии 

допускается деление класса на две группы при наполняемости не менее 20 человек. При 

наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью при проведении занятий по другим предметам.  

2.21. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках 

проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  

2.22. Организация воспитательного процесса в школе регламентируется планом 

воспитательной работы.  

2.23. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий 

несет педагог, который назначен приказом директора.  

III. Режим каникулярного времени  

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  

3.2. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы в феврале.  

3.3. Сроки каникул определяются календарным учебным графиком.  

IV. Режим внеурочной деятельности  

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется Положением о внеурочной 

деятельности обучающихся школы.  

V. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся  

5.1. Промежуточная аттестация в 1-9 классах проводится в конце учебного года, до его 

окончания и регламентируется Положением о промежуточной аттестации обучающихся.  

5.2. Государственная итоговая аттестация выпускников 9 классов проводится согласно приказу 

Министерства образования и науки Российской Федерации.  

5.3. Контроль успеваемости обучающихся МБОУ ООШ № 7 осуществляется по пятибалльной 

системе (минимальный балл – 1; максимальный балл – 5). 

5.4. В первых классах в течение всего учебного года исключается система балльного 

(отметочного) оценивания.  

VI. Иные вопросы организации образовательной деятельности  

6.1. В школе действует пропускной режим в целях обеспечения безопасности обучающихся и 

сотрудников, усиления антитеррористической защищенности.  

6.2. Школа обеспечивает условия для питания всех обучающихся. Расписание занятий 

предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания обучающихся. 

Питание осуществляется в специально предусмотренном помещении.  

 

VII. Режим работы в случаях объявления карантина, приостановления 

образовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха 

7.1. Изменение в режиме работы школы определяется приказом директора (в случаях 

объявления карантина, в связи с понижением температуры наружного воздуха 

(актированные дни) и др.).  

7.2. В дни, указанные в пункте 7.1., организация образовательной деятельности в школе 

осуществляется в соответствии с утвержденным режимом работы, деятельность 

педагогических работников – в соответствии с установленной учебной нагрузкой, 

расписанием учебных занятий, иных работников – режимом рабочего времени.  

7.3. Работа с обучающимися, пришедшими в школу в актированные дни, проводится 

педагогами, классными руководителями в соответствии с расписанием на данный день.   

  



VIII. Посещение школы участниками образовательных отношений и иными 

лицами 

8.1.Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия - дежурного 

администратора.  

8.2. Ответственному за пропускной режим категорически запрещается впускать в здание 

школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения директора или 

дежурного администратора. К иным лицам относятся: представители общественности, 

другие лица, не являющиеся участниками образовательных отношений.  

8.3. Педагогам категорически запрещается вести прием родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся во время уроков. Встречи педагогов и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляются на 

переменах или вне уроков педагога по предварительной договоренности.  

8.4. Прием родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

директором, заместителями директора осуществляется согласно договоренности.  
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